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Valkommen till Sandsjobacka Trail 2025

Sandsjobacka Trail foddes efter manga ensamma vinterlopningar
genom Sandsjobackareservatet. Ett omrade soder om Géteborg som ar
sa vilt och spannande. Att springa genom gryningen eller solnedgangen
fran punkst a till punkt b genom varierad terrang och faktiskt ta sig
nagonstans ar en speciell kidnsla och upplevelse. Den kanslan vill vi
formedla genom vart event dar upplevelsen ar i fokus.

Har kommer en del viktig information infor ditt lopp.




TANK PA DETTA
Deltagande sker pa egen risk.

Var forsiktig vid de vagkorsningar som finns —
ordinarie trafikregler géller.

Anvand kladsel som syns bra i trafiken!

Om du behéver bryta: Ta dig till narmsta depa
och kontakta funktionarer pa plats. Sedan
ansvarar du sjalv for transport till mal/hem
genom egen transport eller kollektivtrafik.

Vid handelse utanfor depaerna kan arrangdren
inte garantera transport eller assistans.

Om du bryter loppet och inte meddelar
tavlingsledningen och arrangoéren behover
genomfdra eftersokningar debiteras 16paren for
kostnaderna.

Om du inte aterlamnar din GPS-enhet debiteras
du med 1300 kronor.

Eventuella naturbehov som behdver utrattas
utefter banan gors pa val undanskymd plats i
icke tatbebyggt omrade och tacks 6ver, och vi
slanger givetvis inget skrap i naturen.

Nummerlapp skall baras val synligt pa brostet
eller benet.

En mobiltelefon laddas snabbt ur — speciellt om
det ar kallt ute. Ta med extra batteri och/eller
telefon.

Vid allvarlig skada eller olycka ring 112!
Arrangéren rekommenderar dig att ladda ner
SOS-appen och anvanda de vid nédfall.

Kommer du ikapp en |6pare med allvarliga
problem ar det en sjalvklarhet och obligatoriskt
att hjalpa till.

LIVE GPS-SPARNING
Vara [6pare pa 90 km och 180 km gar att félja via

GPS pa denna sida. Se var hemsida eller
Facebook fér mer information.

VASKSERVICE (alla distanser)

Arrangoren transporterar en liten vaska med
ombyte etc. fran respektive start till malgangen
vid Skatas. Vélj en vaska du kdnner igen och
lamna pa anvisad plats innan start.

Dropbag (90 och 180 km)

Forutom malvaskan far du som springer 90 km
och 180 km ha en dropbag som lédmnas vid
starten i Tjoloholm. Valj en vattentat vaska som
du latt kanner igen.

Du som springer 180 km kan lamna ytterligare
en dropbag som du far vid Tjoldholm.

Obligatorisk utrustning alla distanser
Vatska
Egen mugg
Energi
Extra understéllstroja eller liknande
Extra skaljacka eller raddningsfilt
Dauerlinda eller motsvarande elastisk linda
Visselpipa
Mobiltelefon med tillracklig batteritid
Rekommenderat: GPX-fil i mobil eller klocka
Arrangoren kommer vid start ta stickprover pa
den obligatoriska utrustningen.

Malet

Vid malgang i Skatas far du din medalj och en
varm maltid. Det finns ocksa nagra duschar om
du vill duscha av dig.

TELEFONNUMMER

Telefonnummer till organisationen finns pa din
nummerlapp. Ldgg in numren i din mobiltelefon
innan loppet.

Tavlingsledning: +46 073 513 59 03
Banchef: +46 076 114 09 84

ENERGI VID DEPAERNA

Vid varje depa finns Umara sportdryck apelsin,
vatten och annan energi eller snacks. Det skiljer
sig lite mellan depaerna. Exakt vad som finns
kan du lasa pa nasta sida.

Umara sportdryck ar blandad enligt 20 gram
kolhydrater per liter (9 %).



Den obligatoriska utrustningen ar fér din sdkerhet — en varm I6pare som maste

ga eller ar lag pa energi kan snabbt bli kall och drabbas av livshotande

nedkylning. Du ska kunna klara dig minst en timme sjélv om du tvingas stanna.

Nedan obligatoriska utrustning ska kunna visas upp under hela loppet (slumpvisa

kontroller genomférs vid malgang). Angiven mangd vatska ska medféras vid

start, behallare f6r motsvarande mangd ska kunna visas upp vid kontroll.

Arrangoren transporterar en liten vaska
med ombyte m.m. fran respektive start till
malgangen i Skatas. Mark vaskan med
avsedd nummerlapp och lamna pa anvisad
plats innan start.

Obligatorisk utrustning 30 km

e Vatska och energi for 10-15 km

® Egen mugg

e Extra understallstroja eller liknande

e Extra skaljacka eller raddningsfilt

® Dauerlinda eller motsvarande elastisk linda
* \Visselpipa

* Mobiltelefon med tillracklig batteritid

® Rekommenderat:GPX-fil i mobil eller klocka

Obligatorisk utrustning 60 km

e Vatska och energi for 15-20 km

* Egen mugg

¢ Extra understallstroja eller liknande

e Extra skaljacka eller raddningsfilt

® Dauerlinda eller motsvarande elastisk linda
e Visselpipa

* Mobiltelefon med tillracklig batteritid

® Rekommenderat :GPX-fil i mobil eller klocka

Dropbags 180 km

Du som springer 180 km kan lédmna tva
dropbags vid start. En du far tillgang till vid
Tjoloholm samt en vid depan i Anneberg.

Dropbag 90 km +

Vid starten pa Tjoldholms Slott kan du som
springer 90 km lamna en liten vaska som
arrangoren transporterar till depan i Anneberg
och darefter vidare till Skatas. Valj en vattentat
vaska som du latt kénner igen. Mark vaskan
med avsedd nummerlapp.

Obligatorisk utrustning 90 km samt 180 km
® 90 km - Vatska och energi for minst 35 km
180 km - Vatska och energi for minst 50 km
(Inga depaer pa nervagen men det finns
energi och vatska att inhandla efter 48 km
vid Sandsjobackamotet).
* Egen mugg
* Langa byxor
* Extra understallstroja eller liknande
* Extra skaljacka eller raddningsfilt
* Elastisklinda
* Visselpipa
* Mobiltelefon med tillréacklig batteritid
¢ GPS-enhet (lanas ut vid start)
e Pannlampa (Gryning ca kl. 08.00, det blir
morkt ca. kl. 16:30
e Rekommenderat :GPX-fil i mobil eller
klocka

Hur tar jag mig till starten?
Till alla startplatser (forutom 90 km) tar du dig
enkelt med kollektivtrafik.

Se www.vasttrafik.se for tag eller buss.
30 km hallplats Kallered station
60 km hallplats Kungsbacka station

Se till att komma i tid for att hdmta ut din
nummerlapp. Du kommer att fa sms med ditt
startnummer. Ha det redo vid uthdmtning.



HALLTIDER

FREDAG 17/1

Mellan kl. 10.00-20.00 finns det mojlighet for
ALLA, oavsett distans, att hamta nummerlapp
vid malet i Skatés som ar vid Goéteborgs
Skidklubbs stuga. Kan du inte hamta din

nummerlapp vid detta tillfalle, sa hamtar du den

vid start. Tank pa att det kan vara manga som
hamtar vid start sa kom i god tid.

Start 180 km Skatas
10.00-20.00 Nummerlappsutdelning,
vaskinlamning, GPS utdelning.

Fri start mellan kl. 11.00-20.00

LORDAG 18/1

Forbokad busstransfer for 90 km
4.10 Pastigning buss till Tjol6holm

4.15 Buss avgar Skatas parkeringen
4.25 Upplock Lisebergs station

4.40 Upplock Busshallplats Varlaskolan,
Kungsbacka

180 km

Depa Tjoloholm (89 km)

Oppen mellan kl. 4.00-5.45

Reptid kl. 05:55

Plats att vila inomhus och tillgang till dropbag,

Umara sportdryck, vatten, kaffe, varma koppen.

Start 90 km - Tjoloholm

5:15 Nummerlappsutdelning, vaskinlamning,
GPS-utlamning.

5:45 Promenad till start (ca 500m)

6:00 Start 90 km samt omstart 180 km

DEPA Fjarasbricka - 77,7 km fran mal
Obemannad - vatten

DEPA Anneberg - 59,5 km fére mal
Oppen mellan kl. 9:00 -12:30

Dropbag, soppa och bréd, Umara sportdryck,
vatten, frukt.

Reptid kl. 12.30

DEPA Kyrkobyn Dala - 41 km fore mal
Oppen mellan kl. 10.00-15.30

Umara sportdryck, vatten, kaffe, frukt.
Reptid kl.15.30.

DEPA Sisjon - 20 km fére mal
Oppen mellan kl. 12.00-19.00
Umara sportdryck, vatten, kaffe, frukt,
kladdkaka.

Reptid kl. 19.00

Start 60 km Kungsbacka

Lindens torg (utanfér Nordic Wellness)

8:00 Nummerlappsutdelning, vaskinlamning,
9:00 Start 60 km

DEPA Kyrkobyn Dala- 41 km fére mal
Oppen 10.00-15:30

Umara sportdryck, vatten, kaffe, frukt.
Reptid kl. 15:30

DEPA Sisjon - 20 km fére mal
Oppen mellan kl. 12:00-19:00
Umara sportdryck, vatten, kaffe, frukt,
kladdkaka.

Reptid kl. 19:00

Start 30 km - Kallered

Raméangsvagen (utanfér Nordic Wellness)
10.30 Nummerlappsutdelning, vaskinlamning

12.00 Start 30 km

DEPA Sisjon - 20 km fére mal
Oppen mellan kl. 12:00-19:00

Umara sportdryck, vatten, kaffe, frukt,
kladdkaka.

Reptid kl. 19:00

MALOMRADE SKATAS

14.00-14.30 Férsta malgang 30 samt 60 km
15.00 Forsta malgang 90 km

23.00 Malet stanger



SAMARBETSPARTNERS

MERRELL

Klader och skor for traillopare

25 % pa skor pa www.merrell.com
Anvand koden: Merellsand25

UMARA

Energi for uthallighet

15 % pa allt sortiment forutom det som ligger i Fyndhérnan.
Giltig t.o.m 31/1 och funkar vid ett kop per person.

Anvand koden: sand25umara15
www.umara.se

WINTER BAY

4 ma), 2024

#Run4Diabetes

o, Vistodjer
¢ § Barndiabetesfonden
2023

Backyard Ultroa

- Last One Standing -

Vi lottar ut startplatser till foljande lopp. Alla med
startplats har chans att vinna!

www.runraisers.com

Instagram: @run_raisers



